(PL) Requlamin kateqgorii ShowDance STT i LAT

Dyscyplina ShowDance ma na celu umozliwienie amatorskim tancerzom
wyrazania swoich artystycznych sktonnosci. Show Dance to taniec z historiq i
czytelng fabutq, zawierajgcy elementy artystyczne i aktorskie. Para w sktadzie
amatora i profesjonalisty, ktory wybierze kategorie Show Dance, przygotowuje
wtasng muzyke oraz kostiumy odpowiadajgce ich wystepom. Turniej Show
Dance jest potgczony zarodwno dla STT, jak i LAT, wiec jest oceniany razem.

Czas trwania wystepu

Maksymalny czas wystepu: 03:00 min (bez wejscia i zejscia z parkietu)
Minimalny czas: 01:30 min (bez wejscia i zejscia z parkietu)

Maksymalny czas wejscia na parkiet przed rozpoczeciem wystepu: 00:30 min
Minimalny czas zejscia z parkietu po zakohczeniu wystepu: 00:30 min
Catkowita maksymalna dtugosc wystepu, w tym wejscie i zejscie z parkietu,
wynosi 03:30.

Uktad tancéw i stylow tanecznych

Kazdy wystep w Show Dance Pro-Am STT musi zawiera¢ co najmniej 2
standardowe tance, tj. walc, tango, walc wiedenski, fokstrot lubb quickstep.
Kazdy wystep w Show Dance Pro-Am LAT musi zawiera¢ co najmniej 2 tance
latynoamerykanskie, 1j. samba, chacha, rumba, paso doble lub jiva.

Kazdy taniec, ktory jest czescig wystepu, musi mie¢ minimalnie 30 sekund.
Inne style tanca mogq by¢ rowniez wykorzystane w przedstawieniu, nie mogq
jednak wykorzystywac wiecej niz 15% catkowitego czasu wystepu.

Muzyka uzyta w spektaklu musi podgzac¢ za charakterem poszczegdlnych
tancow.

Lifty (podnoszenia)

Wystep moze zawierac do 5 podnoszen (liftow).

Poczagtek liftu oblicza sie od momentu, w ktérym dwie nogi jednego z partneréw
opuszczajq parkiet przy pomocy innego partnera, koniec liftu to moment, kiedy
podniesiony partner dotyka podtogi ponownie co najmniej jednqg stopq.
Maksymalny czas wykonywania podnoszen nie moze przekraczac 30 s, jedno
podnoszenie nie moze by¢ dtuzsze niz 10 sekund.

Lifty nie sg uwazane za ,,inny styl fanca”.

Stroje

Kostium moze podkreslac historie i by¢ tematycznie dopasowany do tematu
Show Dance. Dozwolone sg mate rekwizyty (kapelusz, ubranie itp.)

Optata startowa: 50 zi



(CZ) Pravidla pro ShowDance STT nebo LAT

Disciplina Show Dance md umoznit amatérskym tanecnikdm vyjadrit své
umeéleckeé sklony. Show Dance je tanec s pribéhem a Citelnou déjovou linii,
obsahujici artistické a herecké prvky. Pdr ve slozeni amatér a profesiondl si pro
kategorii Show Dance voli a prfipravuje vliastni hudbu a specifické kostymy
koresponduijici s tématikou jejich vystoupeni. Soutézi Show Dance je sloucend
pro STT i pro LAT, hodnoti se fedy dohromadly.

Délka vystoupeni

Maximdalni délka vystoupeni: 03:00 min (bez prfichodu a odchodu)

Minimdalni délka vystoupeni: 01:30 min (bez pfichodu a odchodu)

Maximdini délka prichodu na parket (tfanecni plochu) pred zacdatkem
vystoupeni: 00:30 min

Minimalni délka odchodu z parketu (tfanecni plochy) po ukonceni vystoupeni:
00:30 min

Celkova maximdlni délka vystoupeni véetné prichodu a odchodu na parket je
tedy 03:30.

Rozvrzeni tancu a stylu

Kazdé vystoupeni v Show Dance Pro-Am STT musi obsahovat minimdiné 2
standardni tance, tedy waltz, tango, valcik, slow foxirot, nebo quickstep.

Kazdé vystoupeni v Show Dance Pro-Am LAT musi obsahovat minimdiné 2
latinsko-americké tance, tedy sambu, chachu, rumbu, paso doble, nebo jive.
Kazdy jednotlivy tanec, ktery je soucdsti vystoupeni, musi mit minimdaini délku 30
s.

Ve vystoupeni mohou byt pouZity i ostatni tanecni styly. Ostatni tanecni styly viak
nesmi vyuzivat vice nez 15% z celkové délky vystoupeni.

Pouzitd hudba ve vystoupeni musi dodrzovat charakter jednotlivych tancu.

Lifty (zvedacky)

Ve vystoupeni mize byt zarazeno 5 liftd (zvedacek).

Zacdatek liftu je pocitdn od doby kdy obé nohy jednoho z partner opusti tanecni
parket za pomoci druhého partnera, konec liftu je pak moment, kdy se zvedany
partner opét dotkne alespon jednou nohou parketu.

Maximalni doba vyuzitd pro lifty nesmi presahnout 30 s, pricemz zadny
samostatny lift nesmi byt delsinez 10 s.

Lifty nejsou brdany jako ,,ostatni tanecni styl".

Oblecéeni

Kostym muUze podtrhnout pribéh a byt tematicky sladény s nédmétem Show
Dance. Drobné rekvizity jsou povoleny (klobouk, ¢dst odévu, apod.)

Startovné: 50 zt



(ENG) Rules for ShowDance STT and LAT

The Show Dance Discipline is designed to allow amateur dancers to express their
artistic inclinations. Show Dance is a dance with a story and a readable storyline,
containing artistic and acting elements. The couple of amateur and professional
choose and prepare their own music and specific costumes corresponding to
their performance. The Show Dance competition is for both STT and LAT, so it is
judged together.

Length of the performance

Maximum performance time: 03:00 min (without entrance and leaving)
Minimum performance: 01:30 min (without entrance and leaving)

Maximum length of entrance to the dance floor before the performance starts:
00:30 min

Minimum length of leaving the dance floor after the performance ends: 00:30
min

The total maximum length of the performance, including the entrance and
leaving the dance floor is 03:30.

Dances and dance styles

Every performance in Show Dance Pro-Am STT must contain at least 2 Standard
dances, i.e. waltz, tango, waltz, slow foxirot, or quickstep.

Every performance in Show Dance Pro-Am LAT must contain at least 2 Latin
American dances, i.e. samba, chachu, rumba, paso doble, or jive.

Minimum length of every single dance that is part of the performance must be
30 seconds.

Other dance styles can also be used in the performance. However, other dance
styles may not use more than 15% of the total performance time.

The music used in the performance must follow the character of the individual
dances.

Lifts

5 lifts can be included in the performance.

The start of the lifts is when the two legs of one of the partners leave the dance
floor with the help of another partner, the end of the lifts is the moment when the
raised partner touches the floor again with at least one foot.

The maximum time for lifts in performance can’t be more than 30 s, separate lift
can’t be more than 10s.

Liffs are not considered as "other dance style".

Costumes

The costume can underline the story and be thematically aligned with the
theme of Show Dance. Small props are allowed (hat, clothes, etc.)

Start fee: 50 zt



